
Anafilaktička reakcija?

Slijedite ABCDE pristup

n  Pozovite pomoć
n   Polegnite bolesnika s podignutim nogama (ukoliko 

disanje dozvoljava)

2. Adrenalin (dati im. osim ako nemate iskustvo s iv. adrenalinom)
im. doze adrenalina 1:1000 (ako nije bolje, ponovite nakon 5 min)
n   Odrasli 500 µg im. (0.5 mL)
n   Djeca starija od 12 godina 500 µg im. (0.5 mL)
n   Djeca od 6-12 godina 300 µg im. (0.3 mL)
n   Djeca mlađa od 6 godina 150 µg im. (0.15 mL)

Adrenalin  iv. smiju davati samo iskusni specijalisti
Titrirajte: Odrasli 50 µg; Djeca 1 µg /kg

3. iv. tekućina (kristaloidna otopina):
Odrasli  500 - 1000 mL
Djeca 20 ml/kg

Zaustavite iv. primjenu koloidnih otopina, 
ako su oni uzrok anafilaksije

 4. Klorfenamin 5. Hidrokortizon
 (im. Ili polako iv.) (im. Ili polako iv.) 
Odrasli ili djeca starija od 12 godina 10 mg 200 mg
Djeca od 6-12 godina 5 mg 100 mg
Djeca od 6 mjeseci do 6 godina 2.5 mg 50 mg
Djeca mlađa od 6 mjeseci 250 µg/kg 25 mg

Dijagnoza- obratite pozornost na:
n  Akutni nastanak bolesti
n   Životno ugrožavajuće poremećaje dišnoga puta,  

disanja i cirkulacije1

n  Uobičajene promjene na koži

Adrenalin2

n    Uspostavite dišni put
n    Visoki protok kisika
n    iv. tekućina3

n    Klorfenamin4

n    Hidrokortizon5

Nadzirajte:
n    Pulsnu oksimetriju
n    EKG
n    Krvni tlak

Kad su dostupne vještine i oprema:

1. Problemi koji ugrožavaju život:
Dišni put: otečenost, promuklost, stridor
Disanje:  ubrzano disanje, sipnja, umor, cijanoza, SpO2

 < 92 %, smušenost
Cirkulacija:  bljedilo, znojenje, nizak krvni tlak, nesvjestica, pospanost/koma
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