
SUSTAVI KOJI SPAŠAVAJU ŽIVOTE
KLJUČNE PORUKE

Vodstvo vlade je ključno - kroz politiku, javne 
kampanje, obveznu obuku za KPR i koordinaciju 

dionika

Društveni mediji i digitalni alati mogu podržati 
edukaciju o KPR-u i mobilizaciju zajednice

Bolnice moraju podržavati prisutnost obitelji 
tijekom KPR-a i organizirati upućivanje prema 

centrima za srčani zastoj. Suradnja s 
organizacijama preživjelih i pružanje 

rehabilitacijske skrbi nakon otpusta poboljšavaju 
kvalitetu života 

Sustavi prvog odgovora trebaju biti 
integrirani s dispečerskim centrima, dajući 

prednost dostupnosti AVD-a, sigurnosti 
spasilaca i psihološkoj podršci

Rano prepoznavanje srčanog zastoja 
od djelatnika HMP i smjernice za 

korištenje javnih AVD-a

 ključni su za pravovremenu 

intervenciju

AVD - automatski vanjski defibrilator; KPR - kardiopulmonalna reanimacija; HMP - hitna medicinska pomoć

SUSTAVI KOJI 
SPAŠAVAJU ŽIVOTE

Jednostavan, četverostruki lanac preživljavanja 
učinkovit je model koji pomaže svima uključenima u 
reanimaciju razumjeti sustave koji spašavaju živote

Sustavi reanimacije moraju biti 
prilagođeni lokalnim kontekstima, 
koristeći lokalne podatke i odražavajući 
dostupne resurse

Angažman zajednice je ključan, uključujući 
edukaciju iz KPR-a na javnim događanjima 
i sudjelovanje u globalnim kampanjama 
kao što je Svjetski dan oživljavanja (WRAH)

Edukacija iz KPR-a u školama mora biti obvezna, počevši 
od 4. godine života i napredujući u složenosti, podržana 
zakonodavstvom i inovativnim alatima

Smjernice i sustavi vezani uz reanimaciju moraju biti 
prilagodljivi lokalnom kontekstu i resursima na način da 
koriste lokalne podatke i kulturne uvide, a da pri tome u 
istraživanjima i publikacijama jasno  izvještavaju o 
odgovarajućem okruženju 


