
OSNOVNO ODRŽAVANJE ŽIVOTA ODRASLIH
KLJUČNE PORUKE

Naučite prepoznati 
srčani zastoj

AVD-i ne bi trebali biti 
zaključani 

Pozovite hitnu medicinsku pomoć 
bez odgađanja, čak i ako niste 
sigurni 

Svatko može koristiti AVD, 
čak i ako nije osposobljen 

KPR i AVD spašavaju 
živote

OSNOVNO 
ODRŽAVANJE ŽIVOTA 

ODRASLIH 

Svatko može naučiti kako izvoditi KPR

Ako niste sigurni, primjena 
KPR neće uzrokovati ozbiljne 
ozljede

AVD - automatski vanjski defibrilator; KPR - kardiopulmonalna reanimacija


