
ERC Algoritam osnovnog održavanja života

POZOVITE pomoć 

Otvorite dišni put

Odsutno ili abnormalno disanje

Započnite KPR

Priključite AVD čim je moguće 

Slijedite upute AVD-a

Nastavite KPR dok ne stigne hitna pomoć /

tim za reanimaciju

AVD - automatski vanjski defibrilator; BLS - osnovno održavanje života; KPR - kardiopulmonalna reanimacija; 
HMP - hitna medicinska pomoć; PBLS - osnovno održavanje života djece

PROVJERITE odzivnost

KPR samo sa 
kompresijama prsnog 
koša 

Ako niste osposobljeni 
za BLS

5 spasonosnih upuha


KPR 30:2

Ako niste osposobljeni za 
PBLS

Pozovite pomoć bez odgađanja

Izvan bolnice U bolnici

Provjerite disanje i 
znakove života


Zatražite AVD ili 
defibrilator 


Upozorite tim za 
reanimaciju

Zvučnik na telefonu


Provjerite disanje


Ako niste sigurni, 
dispečer će vam pomoći


Slijedite upute dispečera

Započnite KPR

Odrasli Djeca

Ako ste osposobljeni za 
BLS

KPR 30:2

Ako ste osposobljeni 
za PBLS
5 spasonosnih upuha


KPR 15:2


