
Osnovno održavanje života
uz uporabu automatskoga
vanjskoga defibrilatora (AVD) 

za educirane zdravstvene djelatnike

Pozovite Tim za reanimaciju 
recite kakav je COVID-19 status

Ne odgovara i ne diše normalno
Procijenite disanje gledanjem;
nemojte otvarati dišni put ili 

približavati se nosu i ustima žrtve

Pokrijte nos i usta žrtve 
kirurškom maskom ili maramicom.

Primijenite AVD što je prije moguće, čak i ako 

kapljica ("droplet-precaution PPE")

Obucite osobnu zaštitnu opremu protiv prijenosa

razmotrite optimalnu veličinu tima

COVID-19

Primijenite 30 kompresija na prsni koš

Primijenite 2 upuha 
koristeći masku sa samoširećim balonom

Nikako usta-na-usta ili usta-na masku

Nastavite KPR 30:2

Mijenjajte spašavatelje svake 2 minute

Ventilacija maskom sa samoširećim
Balonom: koristite tehniku sa 2 osobe 
(jedna osoba osigurava čvrsto prijanjanje

maske, druga osoba primjenjuje 
kompresije i upuhe);

stavite filter za viruse između samoširećeg 
balona i maske

COVID-19

Timovi za BLS koji su manje educirani ili nisu sigurni 
u ventilaciju maskom sa samoširećim balonom

 trebaju postaviti masku s kisikom na lice pacijenta  
 i provoditi KPR samo kompresijama prsnoga koša

COVID-19

prilagođeno pandemiji COVID-19

nosite samo osobnu zaštitnu opremu protiv

zrakom ("airborne-precaution PPE"),
ukolike već niste;

(100% kisik)


	Page 1

